
ЛАБОРАТОРНА   РОБОТА  № 2 

ТЕМА:    ГІГІЄНІЧНА  ОЦІНКА   ВОДИ 

МЕТА:  визначити органолептичні властивості  води (прозорість, колір, смак, 
запах, температуру). 

 
ОБЛАДНАННЯ:   прозорі склянки з дистильованою та досліджуваною водою, 

термометр, білий папір. 
 

ПИТАННЯ  ДЛЯ  ТЕОРЕТИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ 
1. Роль і значення води в життєдіяльності людини. 
2. Добова потреба людини  у воді при різних видах діяльності. 
3. Якість води, її органолептичні властивості. 
4. Прозорість, колір, запах і температура води, методи їх визначення і гігієнічна 

характеристика. 
5. Хімічний склад води. 
6. Епідеміологічне значення води. 
7. Очистка і знезаражування води. 
8. Гігієнічні вимоги до питної води. 

  Гігієнічну оцінку води роблять на підставі таких даних: фізичного аналізу води, 
санітарного обстеження джерела, органолептичного, бактеріологічного і хімічного 
аналізу. Метод дослідження, при якому  зовнішні і внутрішні властивості  досліджуваних 
об`єктів визначають за допомогою органів чуття, називається органолептичним. 
 Цей метод простий і точний за виконанням, не потребує апаратури і не забирає 
багато часу. Наші органи чуття дають можливість визначати найтонші зміни в якостях 
води, повітря, продуктів харчування, які не завжди можна виявити навіть за допомогою 
аналітичних методів.      

 
ПРАКТИЧНА   ЧАСТИНА 

 

Завдання №1. 

Визначення   кольору   води  

В одну прозору склянку  налити 40 мл дистильованої води,  а в другу – стільки ж 
досліджуваної. Обидві склянки поставити на білий папір і порівняти прозорість води в 
обох склянках, орієнтуючись на склянку з дистильованою водою. Результати 
досліджень відображають такими даними: безбарвна вода, бура, світло-зелена, зелена 
тощо. 

Визначити колір  досліджуваної води, дати гігієнічну характеристикку. Отримані 
дані занести у таблицю. 

 
Завдання  №2.  

Визначення   прозорості   води 

Прозорість води можна визначити  методом, описаним для визначення її кольору. 
Результати визначають за суб`єктивною  шкалою оцінок, користуючись такими 
характеристиками: прозора вода, слабко опалесцентна, слабко каламутна, каламутна, 
дуже каламутна тощо. 

Визначити прозорість досліджуваної води, дати гігієнічну характеристику. 
Отримані дані занести у таблицю. 

 

Завдання  №3.  



Визначення   смаку  води 

Сила смакового відчуття залежить від концентрації подразнюючого розчину, місця 
подразнення та температури подразника. На смак можна пробувати воду, яка не 
шкідлива  для пиття, і при тій температурі, при якій її смак проявляється найкраще. 
 Досліджувана вода повинна мати t015…200С.  Воду набирають у рот невеликими 
порціями, тримають у роті кілька хвилин і визначають смак, не ковтаючи її. Смак води 
визначають такими термінами:  солона, гірка, кисла, солодка. Присмак буває: рибний, 
металевий, хлорний тощо. Інтенсивність смаку визначається за п`ятибальною 
системою: 

 ніякого смаку – 0; 
 дуже слабкий – 1; 
 слабкий – 2; 
  помітний – 3; 
 виразний – 4; 
 дуже сильний – 5. 

На практиці для питної води при температурі +200С допускається присмак до 2-х 
балів. 

Визначити смак досліджуваної води, дати гігієнічну характеристику. Отримані 
дані  занести у таблицю. 

 

Завдання  №4.  

Визначення   запаху  води 

Запахи бувають як природного так і штучного походження. 
Запах буває: землянистий (вологого грунту) болотний (торфу) аптечний 

(йодоформу).           
 З усіх цих запахів нешкідливими для організму  є тільки землянистий та болотний.
 Питна вода не повинна мати жодного запаху.      

Дати гігієнічну характеристику запаху  досліджуваної води.  Отримані дані 
занести у таблицю. 

 

Завдання  №5.  

Визначення   температури  води 

Температуру води вимірюють за допомогою термометра.   
 Найсприятливішою температурою питної води вважають t0+7…120С.  

Визначити температуру досліджуваної води, дати гігієнічну характеристику.  
Отримані дані занести у таблицю. 

№ склянки колір прозорість смак запах t0 

контроль      

1      

2      

3      

4      

5      

 
Дати гігієнічну характеристику отриманим  даним. 



__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 Завдання  №6.  

Вимоги  до  питної  води 
 
Перелічити вимоги до питної води відповідно до стандарту «Вода питна». 
________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 
Дати відповідь на контрольні запитання: 

 
1. Втрата якої кількості води ( у %) організмом викликає смерть? 

_________________________________________________________ 
 

2. Добова потреба рідини для людини у спокійному стані. 
___________________________________________________________ 
 

3. Що відноситься до органолептичних властивостей води? 
_______________________________________________________________________
___________________________________________________ 
 

4. Чому дорівнює прозорість питної води? 
____________________________________________________________ 
 

5. Яка інтенсивність запаху питної води в нормі ( в балах)? 
__________________________________________________________ 
 

6. Норма фтору питної води. 
___________________________________________________________ 
 

7. Мікробне число колодязної води. 
___________________________________________________________ 
 

8. Способи дезинфекції питної води. 
____________________________________________________________ 

 
 

СИТУАЦІЙНІ  ЗАДАЧІ 
1. При огляді зубів школярів, які проживають у місцевості, де концентрація фтору 

перевищує 1,5 мг/л, у більшості дітей виявили плями на емалі зубів. Про яке 
захворювання це свідчить? 
________________________________________________________ 
 

2. При обстеженні проби води встановлено, що вона має гіркий металевий 
присмак, жовте забарвлення. За рахунок чого з`явилися ці ознаки? Яка 
допустима норма цієї речовини може бути присутня у воді? 
___________________________________________________________ 
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